
Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 1. 

Пояснительная записка 

 
Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 1 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 
Авторской программы по физической культуре  В.И.Ляха, А.А.Зданевича -  Комплексная 

программа физического воспитания 1-11 классы В.И.Лях – 5-е изд. М.: Просвещение 2014. 
Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура 1 – 4  класс Просвещение 2008 г. 

 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Легкая атлетика – 48 часов. 

Гимнастика – 24 часа. 

Подвижные и спортивные игры – 27 часов 

 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 2. 

Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 2 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 
Авторской программы по физической культуре  В.И.Ляха, А.А.Зданевича -  Комплексная 



программа физического воспитания 1-11 классы В.И.Лях – 5-е изд. М.: Просвещение 2014. 
Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 

 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Легкая атлетика – 41 часа. 

Гимнастика – 24 часа. 

Подвижные и спортивные игры 37 

 
П. Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу 

физической культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура 1 – 4  класс Просвещение 2008 г. 

 

 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 3. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 3 класса разработана на основе: 

Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Авторской программы по физической культуре  В.И.Ляха, А.А.Зданевича -  Комплексная 

программа физического воспитания 1-11 классы В.И.Лях – 5-е изд. М.: Просвещение 2014. 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 



Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура 1 – 4  класс Просвещение 2008 г. 

 

 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Легкая атлетика – 41 час. 

Гимнастика – 24 часа. 

Подвижные и спортивные игры – 37 часов. 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 4. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 4 класса разработана на основе: 

Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Авторской программы по физической культуре  В.И.Ляха, А.А.Зданевича -  Комплексная 

программа физического воспитания 1-11 классы В.И.Лях – 5-е изд. М.: Просвещение 2014. 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура 1 – 4  класс Просвещение 2008 г. 

 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Легкая атлетика – 24 часа 

Гимнастика – 24 часа 

Баскетбол – 30 часов 

Подвижные игры на основе баскетбола – 24 часа. 

Легкая атлетика – 16 часов. 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 5. 

Пояснительная записка 



 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 5 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  5– 9  класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Лёгкая атлетика                                                                           

Спортивные игры:                                                                      

Баскетбол                          

Волейбол                          

Футбол                             

Гимнастика                                                                                  

Основы знаний                                                                            

итого 

35 

43 

13 

15 

15 

24 

 

102 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 6. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 5 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 



Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  5– 9  класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Лёгкая атлетика                                                                           

Спортивные игры:                                                                      

Баскетбол                          

Волейбол                          

Футбол                             

Гимнастика                                                                                  

Основы знаний                                                                            

итого 

34 

44 

14 

14 

16 

24 

 

102 

 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 7. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 5 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 



методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  5– 9  класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 8. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 8 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  5– 9  класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 9. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 9 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 



Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  5– 9  класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Лёгкая атлетика                21 ч. 

Спортивные игры:            57 ч.                                                              

           Баскетбол               12  ч.             

           Волейбол                22  ч.           

           Футбол                   23  ч.             

            Гимнастика           20  ч.                                                                               

Основы знаний                 4    ч.                                                       

итого                                 102ч. 
 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 10. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 5 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 



- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  10 - 11  класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Лёгкая атлетика                21 ч. 

Спортивные игры:            57 ч.                                                              

           Баскетбол               12  ч.             

           Волейбол                22  ч.           

           Футбол                   23  ч.             

            Гимнастика           20  ч.                                                                               

Основы знаний                 4    ч.                                                       

итого                                 102ч. 
 

Информация о рабочих программах. 

Физическая культура 

Класс: 11. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса по физическая культура для 11 класса разработана на 

основе: 

Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897; 

Учебного плана МБОУ СОШ №9 на 2017/2018 учебный год; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №9; 

Программа рассчитана на : 

Общее число часов — 102 часа (3 часа в неделю) 
 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу физической 

культуры, в соответствии с ФГОС, включает:  

 

Для учителя 
- «Основы методики физического воспитания школьников» Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян; 

Настольная книга учителя физической культуры А.В. Погодаев; 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Упражнения и игры с мячами» - методическое пособие для 

учителей ФК изд. «Энас» 2005 г 

- Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – «Спортивные игры. Техника, тактика обучения» - 

учебник для студентов пед. вузов изд. Академия,  2001 г. 

- В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий – «Силовая подготовка детей школьного возраста» - 

методическое пособие \\ изд. «Энас»  2005 г . 

-  Андреев, С.Н. Мини–футбол в школе: методическое пособие / С.Н.Андреев, Э.Г. Алиев. - изд-во 

Советский спорт, - М.,2006. 

Для учащихся 
- В.И. Лях, Учебник Физическая культура  10– 11 класс Просвещение 2008 г. 

Перечень разделов (с указанием часов). 

Лёгкая атлетика                21 ч. 



Спортивные игры:            57 ч.                                                              

           Баскетбол               12  ч.             

           Волейбол                22  ч.           

           Футбол                   23  ч.             

            Гимнастика           20  ч.                                                                               

Основы знаний                 4    ч.                                                       

итого                                 102ч. 
 


