
Основы безопасности жизнедеятельности — 

аннотация к рабочим программам 10-11класс 

(базовый уровень) 

Программы разработаны на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, рабочей 

программы к предметной линии учебников В. Н. Латчука,  В. В. Маркова, С. К. Миронова и др. / В. Н. 

Латчук  (руководитель), С. К. Миронов, С. Н. Вангородский, М. А. Ульянова. – М. Дрофа 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК): 

 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень). 10 класс. М.: Дрофа. 

 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень). 11 класс. М.: Дрофа. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 

 10 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год 

 11 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год 

СОДЕРЖАНИЕ 

10 класс 

 Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования – 3 ч 

 РСЧС Тема 2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера – 1 ч 

 Уголовная ответственность несовершеннолетних – 3 ч 

 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера – 2 ч 

 Законодательные и нормативные правовые акты российской федерации в области обеспечения 

безопасности личности общества и государства – 2 ч 

 Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время – 2 ч 

 Современные средства поражения и их поражающие факторы – 4 ч 

 Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время 

– 4 ч 

 Основные инфекционные заболевания и их профилактика – 3 ч 

 Значение двигательной активности для здоровья человека – 1 ч 

 Вооруженные силы Российской Федерации-защитники нашего отечества – 6 ч 

 Воинская обязанность – 3 ч 

11 класс 



 Основы здорового образа жизни – 4 ч 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи – 10 ч 

 Боевые традиции Вооруженных Сил России – 2 ч 

 Символы воинской чести – 4 ч 

 Особенности военной службы – 6 ч 

 Военнослужащий-защитник своего отечества, честь и достоинство воина Вооруженных сил России – 5 

ч 

 Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов – 1 ч 

 Психологические основы подготовки к военной службе – 2 ч 


