
 
 

Анкета для обучающихся 
 

Возраст:   _____                         Класс:   _____ 
 

Выбери не более одного из представленных вариантов ответа 
 

1. Ты питаешься в школьной столовой? 
a)  каждый день; 
b)  большинство дней в недели; 
c)  иногда; 
d)  нет, никогда. 
 

2. Как ты оцениваешь качество предлагаемых тебе в школьной столовой блюд? 
a)  очень вкусно; 
b)  иногда вкусно, иногда нет; 
c)  не нравится; 
d)  особых претензий нет. 

 
3. Ты покупаешь продукцию в буфете? 

a)  ежедневно; 
b)  несколько дней в неделю; 
c)  очень редко; 
d)  нет. 
 

4. Твой выбор из буфетного ассортимента – это, в основном: 
a)  соки; 
b)  выпечка; 
c)  кондитерские изделия; 
d)  иное – напиши что ______ 

 
5. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 

a)  да; 
b)  частично; 
c)  нет. 

 
6. Устраивает ли тебя ежедневное меню? 

a)  да; 
b)  частично; 
c)  нет. 

 
7. Какие блюда тебе не нравятся в школьном меню.  

Напиши название (не более 3):________________________________________ 
 

8. Какие блюда ты любишь в школьной столовой?  
Напиши название (не более 3):________________________________________ 
  

9. Знакомят ли с основами здорового питания на уроках? 
a)  да; 
b)  нет. 

 
 


